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Горящие глаза 
малышей

Анастасия Геннадьевна Бу- 
дылкина выдвинута на премию I  
качестве' "номинанта в области 
дошкольного образования. Она 
молодой перспективный педагог 
детсада «Ягодка».

- Воспоминания из детства: в 
любое время года после уроков 
играли с друзьями во дворе. А уж 
летом! Гоняли мяч, сражались в 
бадминтон, казаки-разбойники, 
вышибалы, прыгали на скакалке 
кто дольше, - вспоминает Анаста
сия. - В школе любимый урок - 
физкультура.

Школьные годы за плечами... В 
выборе будущей профессии не 
было никаких сомнений. Любовь 
к детям и спорту привела в педа
гогический колледж на специаль
ность «инструктор по физической 
культуре».

Учёба... Диплом... Физкультур
ный зал детского сада... Главная 
задача - охрана и укрепление 
здоровья детей, из которых ребя
та с I группой здоровья - то есть, 
попросту, без всяких проблем - 
сейчас на вес золота. Воплоще
ние этой цели и заставило меня 
остаться в родном городе, участ

вовать в воспитании крепкого 
подрастающего поколения.

Опыта и житейской мудрости, 
конечно, не хватало, но моё пре
имущество -  энтузиазм, живая 
любовь к выбранному делу, спо
собность и желание передать 
свои знания и умения дошколя
там. Принцип работы - не навре
дить здоровью детей. Это считаю 
самым важным.

Я убеждена, что творческий 
подход к работе, внедрение ин
новационных технологий, разра
ботка и реализация здоровьесбе
регающей программы, проведе
ние комплексных профилактиче
ских мероприятий способствуют 
физическому и духовному ста
новлению ребёнка.

Планомерная работа позволя
ет каждый год добиваться поло
жительных результатов. Еже
дневно глядя в горящие глаза ма
лышей, спрашивающих при 
встрече: «А мы к Вам в зал сего
дня пойдём?» - я будто вижу, как 
воплощается в жизнь пословица: 
«Где родился, там и пригодился!».
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