Сценарий семейного музыкального праздника «Здоровым - быть здорово» 

с детьми средней группы
Музыкальные руководители:

Диденко И.А., Рожкова С.В.

СПДС «Ягодка» корпус 2
Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Продолжать укреплять здоровье детей, развивать физические качества
2. Формировать навыки сотрудничества друг с другом.
Ход праздника

Ведущий1: на весёлую площадку
Приглашаем всех сейчас
Праздник музыки, здоровья
Начинается у нас
(Под спортивный марш дети входят в музыкальный зал). 
Стихи 
1 ребенок: 
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам.
2 ребенок: 
Чтоб расти нам сильными,
Ловкими и смелыми,
Ежедневно по утрам
Мы зарядку делаем.
3 ребенок: 
К солнцу руки поднимаем,
Дружно, весело шагаем,
Приседаем и встаем
И ничуть не устаем!
(Дети проходят на стульчики, садятся )
Ведущий2: ребята, а как вы понимаете, что такое здоровье? И что надо делать, что бы быть здоровым?
1. Делать утром зарядку обязательно(ответы детей)
2. Мыть руки перед едой
3. Закаляться
4. Чистить зубы утром и вечером перед сном
5. Заниматься физкультурой и спортом
Вот мы сейчас и будем заниматься физкультурой.
Под  музыку «влетает» Карлсон, держится за спину и сердце.
Карлсон: Можно мне здесь приземлиться на минутку?
Что-то моторчик мой устал!

Ведущая2:Да! Пожалуйста!

Карлсон: Вы меня узнали? 
Я-Карлсон, я летаю с крыши
Пропеллер мой все дети слышат!

Всем на удивленье -Могу я много съесть варенья!

Ведущий2:Карлсон,дорогой,ты знаешь, что сначала поздороваться надо!?
Карлсон: Да ладно! Дело-то житейское!
Ведущий1:
Ребята! Научим Карлсона здороваться!
В круг скорее ты вставай, и за нами повторяй!
Танец «Здравствуйте, ладошки». (Пригласить родителей  танцевать с детьми)
Карлсон:
Мне понравилось! 

Ох! Что-то в спину вступило! В боку колет!
Я самый больной в мире Кааарлсон!!!(Можно упасть на пол)

Ведущая2: 
А скажи – ка  Карлсон что ты делаешь по утрам?
Карлсон: Я ребята долго сплю, до полудня я храплю.
Ведущая2: Расскажи, но по порядку, часто делаешь зарядку? Спортом занимаешься?
Карлсон: нет! Зарядки – то ребята я не делал никогда!
Ведущая1: Ребята, кажется я знаю, как нам помочь Карлсону.

 День нужно начинать с зарядки. Не зевай, не ленись! А зарядкою займись!  

(весёлая зарядка под музыку, пригласить родителей поучаствовать вместе с детьми).

Зарядка «Звероаэробика»
Карлсон: ох! Как хорошо- то! Я чувствую прилив сил! Нужно теперь подкрепиться!

Съем- ка  чипсы, выпью пепси-коллу .

Ничего вкуснее нет,
На ужин, завтрак и обед!
Ведущая1: Неправильно ты питаешься! Ребята,  какую еду нужно кушать, что бы быть здоровым и сильным.
Дети: Овощи и фрукты
Ведущая2: Предлагаю поиграть в игру 

«Собери овощи и фрукты»
Описание: Дети встают  в круг под музыку бегут по кругу, как только музыка остановится дети должны взять фрукт или овощ и поднять его вверх. Повторяется 2-3 раза, похвалить детей.
Ведущая2:  Карлсон мы поиграем в игру с  родителями, а ты запоминай, вот родители покажут. как правильно детей своих кормят!

Игра «Выбери полезный продукт».

Описание: На одном  мольберте-«Полезные»,на другом «Вредные» продукты. На столиках картинки разных продуктов, родители выбирают продукт и прикрепляют  на свой мольберт.
Ведущая1: Молодцы родители! Сейчас пора богатая овощами, фруктами, ягодами. Ешьте их как можно больше, ведь это живые витамины. Но не забывайте, что их нужно мыть кипячёной водой, а руки мылом.
Карлсон: Руки мыть?! Ещё чего! Мне и так не плохо!
Ведущая2: От простой воды и мыла, у микробов тают силы. Будешь мыться, умываться, зубки чистить и тогда тебя простуда не достанет никогда!
Предлагаю следующую игру, мы родителей попросим выбрать принадлежности для купания и умывания.
Игра «Собери банные принадлежности»

Описание: Двое участников встают в одну линию. по сигналу бегут к  столику, где разложены различные предметы, выбрать предметы гигиены, (участвуют  родители)
Карлсон: Молодцы! Как замечательно после водных процедур!
Это правило я усвоил!
Ведущая1: Сейчас наши ребята докажут тебе, что много знают о том, что нужно делать, чтобы не болеть.
Игра «Это правда или нет»

Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет? 
Чтоб с микробами не знаться,
Надо, дети, закаляться?

Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать?

Если хочешь сильным быть,
Со спортом надобно дружить?

Чтоб зимою не болеть,
На улице надо петь?

И от гриппа, от ангины
Нас спасают витамины? 

Будешь кушать лук, чеснок – 
Тебя простуда не найдет?

Хочешь самым крепким стать?
Сосульки начинай лизать!

Ешь побольше витаминов –
Будешь сильным и красивым?

Ведущая2: Ещё одно правило! Это конечно же закаливание.
Карлсон, а ты закаляешься?
Карлсон: Закаляться? Страшно братцы!
Ведущая2: Чтобы закаляться нужно умываться, обтираться, свежим воздухом дышать и конечно загорать!
Игра «Добавь лучики Солнцу»
Описание:На противоположной стороне на стойках изображены солнце двух цветов, но не хватает лучиков, каждый участник бежит к солнышку и прищепляет  прищепку нужного цвета (оранжевый, жёлтый).
Карлсон: Молодцы ребята! Очень яркие  солнышки получилось!
Ведущая2: Карлсон, ты запомнил основные правила здорового образа жизни?
Карлсон: Запомнил! теперь я буду стараться делать всё правильно! 
У меня есть предложение!

Ведущая1:Опять про варенье?

Карлсон: Нет!Я же самый лучший в мире танцор! Хочу поплясать!

Ведущий2:Уменя есть одна знакомая тётя! Тётя  весельчак! Она тоже любит танцевать!
(Подходит к музыкальному руководителю, выводит её в центр!)

 Ведущий1: Дети, гости -выходите  с нами весело пляшите.
Танец «Тётя весельчак»
Танцуют  дети и родители.

Карлсон: Ребята интересный праздник у вас получился, но обещайте, что  вы не забудете эти правила! Хочу вас угостить! Не конфетами, не пироженым!

Витамины -для ребят, витаминам- каждый рад! Мне пора, до свидания ребята!
Дарит ребятам витамины.

Ведущий1: Мне очень радостно видеть вас, дорогие ребята и взрослые- весёлыми, здоровыми, крепкими, сильными. Ешьте много витаминов, занимайтесь аэробикой, выполняйте  правила здорового образа жизни! До свидания, друзья! До новых встреч в музыкальном зале!
